Assocliacao Centro de

Formacao Esportiva e
Cultural Coimlbra




A ASSOCIACAO COIMBRA

Esporte é sinbnimo de educacdo,
desenvolvimento social e oportunidade de
um futuro melhor. E por isso que a Associacdo
Coimbra busca promover o acesso a aulas
gratuitas de futebol para criancas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade
social no contraturno escolar nas categorias
Sub-14, Sub-15, Sub-17 e Sub-20. Em 2023 mais
de 100 beneficiados puderam ser
acompanhados por profissionais esportivos,
que desenvolveram o aprimoramento
técnico, fisico e social, além de trabalhar o
resgate da autoestima, promover a sadde, o
bem-estar e fortalecer a integracdo dos
jovens atletas.




BENEFICIOS PARA OS JOVENS ATLETAS

- Treinos 5x por semana, com atividades em
campo, atividades psicopedagdgicas,
musculacdo e eventos esportivos.

- Matricula em escolas regulares,
transporte escolar e reforco escolar, se
necessario.

- Alimentacado.

- Atividades socioculturais.




ESTRUTURA

Por meio de um convénio com o Coimbra
Sports, clube de futebol profissional de
Contagem, conseguimos utilizar a estrutura
do Centro de Treinamento da equipe para
atender os nossos beneficiados.

-4 campos.

- 1 academia.

- 1 refeitdrio.

- 1 hotel.

- Departamento de Fisiologia.

- Departamento Médico.

- Departamento de Comunicacdo.
- Departamento de Pedagogia.

- Departamento de Andlise e Desempenho.
- Areas de lazer.

- Departamento de Fisioterapia.

- Departamento de Psicologia.




COMO INGRESSAR

A divulgacdo das inscricoes para
participar das aulas da Associacdo
acontecem pelo Instagram da
AssociacAo:

A inscricdo € feita pelo nimero de
telefone/whatsapp: 31 99150-2440.



https://www.instagram.com/associacaocoimbra/
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CONHECA MAIS SOBRE O PROJETO

Instagram:



http://www.associacaocoimbra.com.br/
https://www.instagram.com/associacaocoimbra/
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