
Associação Centro de 

Formação Esportiva e 

Cultural Coimbra
ATIVIDADES DE 2025



A ASSOCIAÇÃO COIMBRA

Esporte é sinônimo de educação, 

desenvolvimento social e oportunidade de 

um futuro melhor. É por isso que a Associação 

Coimbra busca promover o acesso a aulas 

gratuitas de futebol para crianças e 

adolescentes em situação de vulnerabilidade 

social no contraturno escolar nas categorias 

Sub-14, Sub-15, Sub-17 e Sub-20. Em 2023 mais 

de 100 beneficiados puderam ser 

acompanhados por profissionais esportivos, 

que desenvolveram o aprimoramento 

técnico, físico e social, além de trabalhar o 

resgate da autoestima, promover a saúde, o 

bem-estar e fortalecer a integração dos 

jovens atletas.



BENEFÍCIOS PARA OS JOVENS ATLETAS 

- Treinos 5x por semana, com atividades em 

campo, atividades psicopedagógicas, 

musculação e eventos esportivos.

- Matrícula em escolas regulares,

transporte escolar e reforço escolar, se 

necessário.

- Alimentação.

- Atividades socioculturais.



ESTRUTURA

Por meio de um convênio com o Coimbra 

Sports, clube de futebol profissional de 

Contagem, conseguimos utilizar a estrutura 

do Centro de Treinamento da equipe para 

atender os nossos beneficiados.

- 4 campos.

- 1 academia.

- 1 refeitório.

- 1 hotel.

- Departamento de Fisiologia.

- Departamento Médico.

- Departamento de Comunicação. 

- Departamento de Pedagogia.

- Departamento de Análise e Desempenho.

- Áreas de lazer.

- Departamento de Fisioterapia.

- Departamento de Psicologia.



COMO INGRESSAR 

A divulgação das inscrições para 

participar das aulas da Associação 

acontecem pelo Instagram da 

Associação: @associacaocoimbra. 

A inscrição é feita pelo número de 

telefone/whatsapp: 31 99150-2440.

https://www.instagram.com/associacaocoimbra/


ATIVIDADES REALIZADAS 2025

Início dos treinamentos semanais 01/02/2025

Seletiva para novos atletas 23/02/2025

Palestra economia financeira 08/05/2025

Seletiva para novos atletas 29/06/2025

Seletiva para novos atletas 07/09/2025



ATIVIDADES REALIZADAS 2025

Treinamentos semanais 

Sub-12: 180 atletas

Sub-13: 250 atletas 

Sub-14: 190 atletas 



ATIVIDADES REALIZADAS 2025

Seletiva para novos atletas 23/02/2025 

Aglomerado da Serra – Belo Horizonte 

320 atletas avaliados 



ATIVIDADES REALIZADAS 2025

Palestra economia financeira 08/05/2025

Sapucaias II – Contagem 



ATIVIDADES REALIZADAS 2025

Seletiva para novos atletas 29/06/2025

Sapucaias II – Contagem 

180 atletas avaliados



ATIVIDADES REALIZADAS 2025

Seletiva para novos atletas 07/09/2025

Sapucaias II – Contagem 

350 atletas avaliados



ATIVIDADES REALIZADAS 2025

Seletiva para novos atletas 07/09/2025

Sapucaias II – Contagem 

350 atletas avaliados



DIVULGAÇÕES REALIZADAS 2025



DIVULGAÇÕES REALIZADAS 2025



CONHEÇA MAIS SOBRE O PROJETO 
www.associacaocoimbra.com.br
Instagram: @associacaocoimbra

http://www.associacaocoimbra.com.br/
https://www.instagram.com/associacaocoimbra/
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